
Aus dem Leben einer jungen Großstadtfamilie - Als Stellaluna, ein 
Flughundbaby, abstürzt und in einem Vogelnest landet, bleibt ihr 
nichts anderes übrig, als sich wie ein Vogeljunges zu benehmen. Und 
das bedeutet nicht nur, dass es morgens, mittags und abends 
Insekten gibt, sondern auch, dass sie tagsüber wach sein und nachts 
schlafen muss. Stellaluna begreift, dass richtiges und falsches 
Verhalten nur eine Frage der Perspektive ist. (47 Seiten)
4-6 Jahren

Stellaluna
Bilderbuchklassiker ab 4 - 6 Jahren
Aus dem Englischen von Till Martin

ROK048Beltz&Gelberg 

Mama, du hast gesagt, ich kann dich nicht heiraten. Auch nicht, 
wenn ich gross bin? Ein warmherziges und humorvolles Bilderbuch, in 
dem sich Kinder und Eltern sicher bei der einen oder anderen 
Begebenheit wieder erkennen dürften. Empfohlen ab drei Jahren. (17 
Seiten)

Sakai Komako
aus dem 
Japanischen von 
Ursula Gräfe

Mama, ich mag dich....
Bilderbuch ab 3 Jahren

ROK047Moritz Verlag, 
Frankfurt am Main

Ein Depressions-Monster, das Gefühle klaut, ja gibt's denn so was? 
Seit Rieke weiß, was mit Mama los ist, geht es ihr gleich besser. Dieses 
zauberhafte Bilderbuch ist das erste, das es Eltern, Großeltern und 
Erzieherinnen ermöglicht, kleinen Kindern zu erklären, was eine 
Depression ist. Mit einfühlsamer Sprache und wunderbar zarten 
Bildern hat Erdmute von Mosch ein Buch gestaltet, das 3-6jährigen 
Kindern die Krankheit Depression verständlich macht und erklärt. (18 
Seiten) ab 3 Jahren

v. Mosch ErdmuteMamas Monster
Was ist nur mit Mama los?
Bilderbuch ab 3 Jahren
Kindern Depression erklären

ROK046

Eine behutsame Geschichte über die Folgen von Unfall und Krankheit; 
eine Fabel, die Schwieriges nicht ausklammert und doch ermutigt. (12 
Seiten)
ab 5 Jahren 

Weninger Brigitte
Anastasova Anna

Lauf, kleiner Spatz
Hintergrundinformationen u. 
Anregungen zum Thema
<gesund, krank, behindert -lernen, mit 
einem Handicap zu leben>

ROK045Atlantis thema

Ein kunterbuntes Patchworkbuch, originell, frech und voller 
Zuversicht! (12 Seiten)  ab 4 Jahren bis Erwachsenenalter

Krause Ute
Bloomsbury 
Kinderbücher & 
Jugendbücher

Wann gehen die wieder? ROK044BV Berlin Verlag 
GmbH, Berlin 
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Ein humorvolles Plädoyer für das Abenteuer "Kind". An dem Tag, als 
der Postbote George und Bella ein seltsam aussehendes Paket mit 
einem kleinen rosa Geschöpf namens Sagasu überbringt, beginnen 
sich die Dinge in ihrem Leben zu verwandeln. Un in der Tat, nichts 
wird mehr so sein, wie es einmal war. (17 Seiten) für Kinder ab 1 bis 6 
Jahre

Blake Quentin
Blum  (Übersetzung) 
René

Sagasu
Bilderbuch ab 1-6 Jahre

ROK043aufbau Verlag

Familien gibt es in allen Grössen und Formen. Es gibt kleine Familien, 
grosse Familien. Manche Kinder leben nur mit ihrem Papa zusammen 
oder mit ihren Grosseltern. Familien
leben in grossen Häusern oder in winzigen Wohnungen. Manche 
fahren in den Ferien weit weg in ferne Länder, andere machen Urlaub 
Zuhause. So viele Farben wie der Regenbogen hat, so unterschiedlich 
kann das Zusammenleben sein.

Hoffmann Mary
Asquith Ros

DU gehörst dazu!
Das grosse Buch der Familien

ROK042Sauerländer

Ein wunderbare Geschichte über "Freundschaft".Rodero Paz
Wilkon Jozef
Pflegekinder-Aktion

Zwei Freunde ROK041Bohem press, Zürich

Jan wohnt bei Mimi, wenn es Mama nicht gut geht. Ob Pflegefamilie 
oder Patchworkfamilie - das Bilderbuch erzählt, was ein Kind erlebt, 
das an zwei Orten zu Hause ist. Bilderbuch und Begleitmaterialien 
entstanden in Zusammenarbeit mit der Pflegekinder-Aktion Zürich. 
(32 Seiten)

Rohner Viola
Gerritsen Paula

Von Mimi zu Mama und wieder 
zurück
Bilderbuch + Begleitmaterialien zum 
download

ROK040Atlantis 2009

Leo reist ohne seine Familie in die Ferien. In der Tasche hat er ein Foto 
seiner Gastfamilie. Was wird ihn erwarten? (30 Seiten)

Betschart  
Annemarie
Wyss Verena

Leos Schuhe
Ferien in einer Gastfamilie
Bilderbuch

ROK039rex verlag Luzern 2008
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Anna und Ole sind Geschwister. Dass sie die Welt aus 
unterschiedlichen Perspektiven sehen veranschaulicht dieses 
Bilderbuch wunderbar und versöhnlich. (40 Seiten)

Boie Kirsten
Brix Silke

Klar, dass Mama Anna lieber hat
Bilderbuch

ROK038Oetinger 2007

Tina schaut jeden Tag nach Tom. Bei ihm zuhause ist alles anders als 
bei ihr. Toms Mutter ist ein verrücktes Huhn und deswegen kann Tom 
fast alles allein. Nun soll er wegziehen in eine Pflegefamilie und das 
gefällt Tina gar nicht. (34 Seiten)

Michel Beatrice
Frei Matthias

Tom und Tina
Bilderbuch

ROK037Atlantis 2000

Für Mama Bär und Papa Bär sind ihre Kinder die allerliebsten der 
ganzen Welt. Aber können denn alle drei zugleich die allerliebsten 
sein? (32 Seiten)

McBratney Sam
Jeram Anita

Wen hast du am allerliebsten?
Bilderbuch

ROK036Sauerländer 2004

Bernd hat zwei Zuhause, seine Eltern sind geschieden.
Wie es dazu kam, erzählt dieses Buch. (32 Seiten)

Maar Nele
Ballhaus Verena

Papa wohnt jetzt an der 
Heinrichstrasse
Bilderbuch

ROK035Atlantis 2007

Der kleine blaue Elefant befreundet sich mit Schnurz und Piepe, den 
beiden roten Löwenkindern. 
Zum Bilderbuch gehört eine Handpuppe und ein Spielzeugelefant - 
das Erzählen wird damit lebendig. (42 Seiten)

Projahn UteDer blaue Elefant ROK034Eigenverlag Ute 
Projahn Remscheid 
2008

Dass Heidi ein Pflegekind ist, weil sie bei ihrem Grossvater und zudem 
einige Zeit in einer ganz fremden Familie aufwächst, kommt selten zur 
Spache. (222 Seiten)

Spyri JohannaHeidi
Heidis Lehr- und Wanderjahre

ROK033Diogenes 2000
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Wenn ein grosser Bruder eine kleine Schwester hat, ist er nie ganz 
allein. Oder doch? (50 Seiten)

Fosse JonSchwester ROK032Bajazzo 2007

Da Gefühle häufig bewertet werden, erfahren Kinder, dass es 
problematisch und unangenehm sein kann, seine Gefühle zu zeigen.
Das Buch lädt mit einfachem Text und ausdrucksstarken Bildern zum 
Gespräch darüber ein. (32 Seiten)

Kreul HoldeIch und meine Gefühle ROK031Loewe Verlag 2004

Pippa lacht, singt und ist neugierig. Eines Tages passiert in Pippas 
Leben etwas Unerwartetes und ganz Schlimmes. Wie können gute 
Geschichten helfen, das Lachen wieder zu finden? (38 Seiten)

Pahl-Handl 
Katharina

Wie Pippa wieder lachen lernte ROK030Springer 2004

Ein sensibles Themen-Bilderbuch über Trennung, Abschied und 
Neubeginn - und die unbedingte Gleichbehandlung aller Kinder. (24 
Seiten)

Weninger BrigitteKind ist Kind
Unantastbar: Die Rechte der Kinder

ROK029Minedition 2005

Jana ist ein Heimkind - Jakob ist ein Einzelkind. Jana und Jakob sollen 
Geschwister werden. Dass das nicht so einfach ist, kann man sich 
leicht denken... (21 Seiten)

Weiss AnjaBruder Jakob, Schwester Jana ROK028Kirchturm 2000

Die Geschichte vom unsichtbaren Kind und viele poetische 
Geschichten mehr als dem berühmten Mumintal. (177 Seiten)

Jansson ToveGeschichten aus dem Mumintal ROK027Arena 2005
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Das erste illustrierte Kinderfachbuch für Kinder psychisch kranker 
Eltern und deren Bezugspersonen. (122 Seiten)

Homeier SchirinSonnige Traurigtage ROK026Mabuse-Verlag 2007

Sogar ihre Mutter hat Mühe, die Hasendrillinge Stoppel, Poppel und 
Hoppel auseinander zu halten. Wie die drei ihre Eigenheiten 
entdecken und erst dadurch richtige Freunde finden, davon handelt 
dieses Bilderbuch. (26 Seiten)

Bolliger MaxStoppel, Poppel und Hoppel ROK025asm und bohem press 
2006

Die Geschichte von der bösen Frau, die sich wünschte, ein Kind zu 
essen und die - obwohl sie sich den Wunsch erfüllte -  bis heute 
weiter klagend durch das Land ziehen muss. (32 Seiten)

Dayre ValérieDie Menschenfresserin
Ein Bilderbuch - auch für Erwachsene

ROK024Peter Hammer 1996

Weil die Familie seines besten Freundes weiter zieht, muss sich der 
kleine rosa Elefant von Freddi trennen. Er wird darüber so traurig, dass 
er nicht einmal mehr spielen mag. Zum Glück weiss die Eule Heureka 
Rat. (29 Seiten)

Weitze MonikaWie der kleine Elefant einmal
sehr traurig war und wie es ihm...

ROK023bohem press 2004

Was tut ein kleiner Hase, der im Wald verloren gegangen ist? Er sucht 
sich einen neuen Vater! Das ist gar nicht so einfach. Und was passiert, 
wenn man plötzlich zwei Väter hat? (33 Seiten)

Frei JanaKatervaterhasensohn ROK022Ravensburger 2000

Blaumeises viertes Junges ist ein Nesthäkchen, das eines Nachts 
unbemerkt aus dem Nest fällt. Rotkehlchens nehmen den 
Aus-dem-Nest-Faller bei sich auf und darüber kann sich Mutter 
Blaumeise letztlich doch noch freuen. (27 Seiten)

Wielicki SabineDer kleine Aus-dem-Nest-Faller ROK021Kirchturm 2000
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Das kleine Mädchen kann sie nicht oft genug hören: Ihre 
Lieblingsgeschichte! Ihr eigene Geschichte! Die Geschichte ihrer 
Geburt und Adoption. (32 Seiten)

Curtis Jamie LeeErzähl doch mal, wie wir
eine Familie wurden

ROK020Edition Riesenrad 2000

Kinder, die im Heim leben, erfinden und illustrieren zusammen die 
Geschichte von Lisa. Sie erzählen damit einen Teil ihrer eigenen 
Geschichte. (32 Seiten) www.lisabuch.de

Engl SusanneLisa... und dann kam ich
ins Heim

ROK019edition buntehunde 
2000

Seit Okan da ist, dreht sich alles nur noch um ihn. Mama und Papa 
kaufen ihm Sachen und fragen ihn, was er gerne essen will. Zu Ole 
hat Okan noch kein einziges Wort gesagt. Einen grossen Bruder hat 
sich Ole wirklich anders vorgestellt!  (61 Seiten)

Günther HerbertOle und Okan ROK018Die Schatzkiste 2001

Seit Hirbel denken kann, lebt er bei fremden Menschen. Weil bei 
seiner Geburt etwas falsch gemacht worden war, ist er oft krank und 
tut Dinge, über die die anderen lachen. Hirbel wandert durch Heime 
und Kliniken; immer wieder läuft er fort. (66 Seiten)

Härtling PeterDas war der Hirbel ROK017Beltz 1996

Der siebenjährige Konrad wird eines Tages in einer riesigen 
Konservenbüchse bei der einsamen Frau Bartolotti abgeliefert. Diese 
gewinnt ihn lieb wie ihr eigenes Kind – aber unvermittelt stellt sich 
heraus, dass Konrad eine Fehllieferung war! (141 Seiten)

Nöstlinger ChristineKonrad oder
Das Kind aus der Konservenbüchse

ROK016Südd. Zeitung Junge 
Bibliothek 2005 

Bisher kannte Martin nur das Zusammenleben mit seinem 
griesgrämigen Grossvater. Weil dieser erkrankt, kommt er als 
Pflegekind in die vielköpfige Familie Crimp. Dieser Wechsel ist für ihn 
ganz schön anstrengend. (173 Seiten)

Windsor PatriciaDie Sache mit dem Hass und der Liebe ROK015dtv junior 1997
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Wo Sascha lebte, waren die Wohnungen klein, die Väter hatten 
immer Durst und die Mütter zuwenig Geld. Jetzt ist Sascha bei einer 
Familie, die ein Auto hat und einen vollen Kühlschrank. Alle sind so 
nett zu ihm, aber Sascha hat trotzdem Angst. (111 Seiten) 

Bernt Eva ChristinaSascha ROK014R. Brockhaus 2000

Oskar ist traurig und fühlt sich alleine, weil seine Eltern sich nicht 
genügend um ihn kümmern können. Das Bilderbuch erzählt die 
Geschichte einer behutsamen  Pflegeplatzierung mit glücklichem 
Ausgang: "Dann weiss er, dass er wirklich ein besonderes Kind ist. 
Denn er hat zwei Mamas und zwei Papas!"  (33 Seiten)

Girardelli Michaela
Menia Gerd
Vorarlberger 
Kinderdorf

Der wundrige Oskar ROK013Eingenverlag 2002

Sonntagskinder haben besonderes Glück, sagt man. Das kleine 
Mädchen hält sich daran fest. Glück würde für sie bedeuten, von 
Wochenend-Pateneltern von den grauen Heimsonntagen erlöst zu 
werden. Als das Glück dann kommt, sieht alles ganz anders aus. 
Gudrun Mebs lässt ihr Sonntagskind selbst erzählen. (111 Seiten)
Auch als Hörkassette erhältlich (30'), Polygram 1985.

Mebs GudrunSonntagskind ROK012 HKSauerländer 1994

Sonntagskinder haben besonderes Glück, sagt man. Das kleine 
Mädchen hält sich daran fest. Glück würde für sie bedeuten, von 
Wochenend-Pateneltern von den grauen Heimsonntagen erlöst zu 
werden. Als das Glück dann kommt, sieht alles ganz anders aus. 
Gudrun Mebs lässt ihr Sonntagskind selbst erzählen. (111 Seiten)
Auch als Hörkassette erhältlich (30'), Polygram 1985.

Mebs GudrunSonntagskind ROK012Sauerländer 1994

Bildergeschichte: Zwei Kinder gehen in die Stadt und besuchen den 
Markt, den Bahnhof, die Altstadt, das Kaufhaus und den Park. (22 
Seiten)

Leiber Lila L.Was machen wir in der Stadt?
Ein Bilderbuch zum Suchen und
Entdecken

ROK011Loewe 1998

Die Geschichte handelt von drei Freunden, die sich in nichts 
unterscheiden, ausser dass eines von ihnen eine schwarze Haut hat. 
(29 Seiten)

Hüsler SilviaWer ist zuerst im Kindergarten?
Bilderbuch

ROK010pro juventute 1995
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Hilfe für Erwachsene, die mit Kindern über sexuellen Missbrauch 
sprechen wollen.

Über sexuellen Missbrauch sprechen ROK009pro juventute

Das Huhn Gackita brütet ein Krokodilei aus. Sie nimmt das Kind als ihr 
eigenes an. Das Krokodil wird nach vielen Schwierigkeiten endlich ein 
Mitglied der Huhnfamilie. 
(33 Seiten)

Bolliger-Savelli 
Antonella
Stiemert Elisabeth

Gackitas Ei
Bilderbuch

ROK008Parabel Verlag 1987

In Philipps Familie kommt ein fremdes Mädchen als Tageskind. Durch 
viele Erlebnisse finden die beiden zusammen. (88 Seiten)

Norden AnnemarieDoof ist sie nicht! ROK007Arena 1987

Mira Lobe behandelt in diesem Roman die Problematik der 
Kindsmisshandlung auf eine vorsichtige Weise. (126 Seiten)

Lobe MiraDie Sache mit dem Heinrich ROK006Jungbrunnen 1990

Eine Füchsin nimmt ein verlassenes Fuchskind in ihre Familie auf. Als 
sie den kleinen Findefuchs ihrer Nachbarin zeigen will, kann sie ihn 
nicht mehr von ihren eigenen Kindern unterscheiden. (48 Seiten)

Korschunow IrinaDer Findefuchs
Wie der kleine Fuchs
eine Mutter bekam

ROK005dtv junior 1982

Caramel, ein dunkelhäutiges Pflegekind, lernt - zusammen mit ihrem 
neuen Freund Picasso - über sich und ihre Gefühle zu sprechen. (157 
Seiten)

Riesen Iris E.Caramel und Picasso ROK004Zytglogge 1990
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